MEDIENINFORMATION

20. Februar 2025

Vertrauen in das Element Wasser zurickgewinnen

Wildnisprojekt fur Kinder aus
dem flutbetroffenen Erftstadt

Erftstadt — Mit dem Projekt "Wasserlaufer" setzt die
Caritas-Erziehungs- und Familienberatungsstelle Erfts-
tadt ein Zeichen fir die Starkung von Kindern, die direkt
oder indirekt von der Flutkatastrophe 2021 betroffen
sind. Durch Wildnis-Padagogik und tiergestutzte An-
satze sollen die teilnehmenden Kinder Vertrauen in sich
selbst und ihre Umwelt zurtickgewinnen.

Das Projekt beginnt im Marz 2025 und richtet sich an
Kinder aus dem flutbetroffenen Erftstadt. ,Uber mehrere
Treffen hinweg werden wir uns intensiv mit der Verbun-
denheit zwischen Natur und Mensch auseinanderset-
zen, um nachhaltig Vertrauen in die eigene und aul3ere
Natur aufzubauen®, erklart Katja Pelzer, Sozialarbeiterin
und Wildnis-Padagogin der Caritas Erziehungs- und Fa-
milienberatungsstelle in Erftstadt-Lechenich. Anne
Steinert, Erzieherin und Mitinitiatorin des Projekts, be-
schreibt die Zielsetzung: ,Ich wiinsche mir, dass die Kin-
der aus dem Gefiihl der Macht- und Hilflosigkeit entflie-
hen kénnen und die Schonheit der Natur mit neuen Au-
gen entdecken.”

Die Caritas hat umfassende Erfahrung in der Arbeit mit
Kindern in belastenden Lebenssituationen. Bereits
durch Programme wie die Phonix-Gruppe fir Kinder von
sucht- oder psychisch erkrankten Eltern hat das Fach-
team erfolgreich Bewaltigungsstrategien vermittelt.

Familien sind eingeladen, sich bei einem Treffen am
Mittwoch, 12. Méarz 2025, 16 Uhr, in Friesheim tber das
Projekt zu informieren. Dort besteht die Méglichkeit, sich
direkt mit den Padagoginnen auszutauschen und ein
Anmeldegesprach fiir die acht Termine zu vereinbaren.
Die Teilnahme am Projekt ist kostenfrei.
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Fur weitere Informationen stehen die Ansprechperso-
nen unter der Telefonnummer 02235-6092 oder per E-
Mail an info-ebe@caritas-rhein-erft.de zur Verfugung.

-t

Der Caritasverband Rhein-Erft-Kreis e. V. ist Tréger von rund 70
Diensten und Einrichtungen rund um ambulante und stationdre
Pflege, Familien-, Kinder- und Jugendhilfe sowie Beratungsdienste.
Neun Seniorenzentren betreibt der Verband im Kreisgebiet. Mit
iiber 1.700 Mitarbeitenden gehért er zu den gréfSten Arbeitgebern
im Rhein-Erft-Kreis. Hinzu kommen rund 1.000 Ehrenamtler. Damit
ist der Caritasverband zugleich der gréfSite Wohlfahrtsverband im
Rhein-Erft-Kreis.

www.caritas-rhein-erft.de

Bildzeile:

Startet das Projekt Wasserldufer fir Kinder aus dem flutbe-
troffenen Erftstadt: Katja Pelzer von der Caritas-Erziehungs-
und Familienberatungsstelle Erftstadt. Nicht im Foto: Mitini-
tiatorin Anne Steinert.
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