Caritas — Seniorenzentrum Pulheim

Vom... bis... 2025

Sie kdnnen an allen Angeboten teilnehmen: wahlen Sie selbst!

Wochenplan

Senioren in Balance

Basteln

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9:45 Uhr, WG 4 10:00 Uhr 10:15 Uhr, WG 4 Ab 09:30 Uhr, 09:15 Uhr, WG 4
Senioren in Balance Gottesdienst, Wellness Einkédiufe mit den Zeitungsrunde 10:00 Uhr
Kapelle Bewohnern / Gottesdienst
Marktbesuche 10:00 Uhr, Kapelle Kapelle
Wortgottesdienst
10:30 Uhr, WG 4 10:45 Uhr, WG 4 10:30 Uhr, WG 3 10:50 Uhr, WG 2 (am 3. Samstag im
Wellness Kegeln Kegeln Besuch der Monat)
11:00 Uhr, WG 2 Grundschiiler 10:15 Uhr, WG 4 11:00 Uhr, WG 4
11:00 Uhr, WG 2 10:30 Uhr, WG 3 Bewegungsangebot Erzéihlrunde Kreuzwortrditsel

11:00 Uhr, WG 3
Sitzgymnastik

12:30 - 16:00 Uhr
Besuch der Schiiler
Spielenachmittag

11:00 Uhr, WG 2
Quiz

11:15 Uhr, EG
Vorlesen

11:00 Uhr, WG 2
Melodie der
Klangschalen

11:00 Uhr, WG 3
Senioren in Balance

14:00 - 15:00 Uhr
Besuch der Schiiler
14:30 Uhr, WG 3
Kaffeeklatsch

11:00 Uhr, WG 3
Boden-Memory

11:00 Uhr, WG 4
Dalli- Klick

11:00 Uhr, WG 2
Stadt, Land, Fluss

11:15 Uhr, WG 1
Musik und Gesang
mit Frau Fipper

11:00 Uhr, WG 3
Die Erinnerung ist das
Parfum der Seele

14:30 Uhr, WG 3 15:00 Uhr, 15:00 Uhr, WB 4

Musik und Singkreis Bingo oder Musik mit Hr. Skiba 15:00 Uhr, WG 3

Cafeteria mit 15:00 Uhr, EG 14:00 Uhr, WG 3 Quiz-box
15:00 Uhr, WG 2 15:00 Uhr, WG 4, Waffeln und Live- Tischandacht Wellness
Geddchtnistraining Wer weill denn Musik 16:15 Uhr evgl.
sowas Restaurant Gottesdienst
15:00 Uhr, Kapelle 16:30 Uhr, WG 2 16:45 Uhr, WG 2 + 4 15:00 Uhr, 16:30 Uhr, WG 2 15:00 Uhr, WG 2
Vorlesen Wunschkonzert 16:45 Uhr, WG 3 Bunte Runde Tanzschule Begoin Musik mit Frau Sprichwérter erraten
Mdirchenzauber... Fipper
:WG1 Rot: WG2 Lila: WG3 Griin: WG4  Anderungen vorbehalten, siehe aktuellen Tagesplan!




