
Caritas und Jugendzentrum starten „Love Yourself Club“

Von Carsten Preis

17. Januar 2025, 15:50





Kerpen – Neues Angebot für Mädchen, um sich selbst zu stärken: Ab Donnerstag, 30. Januar 2025, gibt es in Kerpen-

Türnich den „Love Yourself Club“ (Liebe-dich-selbst-Club) für Mädchen im Alter von 13 bis 15 Jahren. Der Club bietet 

Teilnehmerinnen die Möglichkeit, sich in einem geschützten und unterstützenden Umfeld mit Gleichgesinnten zu treffen. 

Themen wie Selbstfürsorge und persönliche Entwicklung werden in Gesprächen und kreativen Aktivitäten aufgegriffen. Ziel 

ist es, einen Raum zu schaffen, in dem Mädchen ihre Talente entfalten, Freundschaften knüpfen und sich einfach 

wohlfühlen sowie persönlich wachsen können.

Die Treffen finden jeweils donnerstags von 17:15 bis 19:15 Uhr im Katholischen Kinder- und Jugendzentrum Crossover, 

Heerstraße 152 in Kerpen-Türnich, statt. Das Angebot läuft alle zwei Wochen bis zum 26. Juni 2025 und pausiert während 

der Schulferien und an Feiertagen. Es ist ein gemeinsames Angebot des Jugendzentrums Crossover sowie der Caritas 

Erziehungs- und Familienberatung Kerpen und für Teilnehmerinnen kostenfrei.

Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung gibt es beim Jugendzentrum Crossover (Telefon: 02237 61486, 

Mail: ) oder bei der Caritas Erziehungs- und Familienberatung juze.crossover@gmx.de (mailto:juze.crossover@gmx.de)

Kerpen (Telefon: 02237 6380050, Mail: familienberatung-kerpen@caritas-rhein-erft.de (mailto:familienberatung-

).kerpen@caritas-rhein-erft.de)

 

+++++++++++

 

Der Caritasverband Rhein-Erft-Kreis e. V. ist Träger von rund 70 Diensten und Einrichtungen rund um ambulante und 

stationäre Pflege, Familien-, Kinder- und Jugendhilfe sowie Beratungsdienste. Neun Seniorenzentren betreibt der Verband 

im Kreisgebiet. Mit über 1.700 Mitarbeitenden gehört er zu den größten Arbeitgebern im Rhein-Erft-Kreis. Hinzu kommen 

rund 1.000 Ehrenamtler. Damit ist der Caritasverband zugleich der größte Wohlfahrtsverband im Rhein-Erft-Kreis.

 

Bildzeile:

Auf die Teilnehmerinnen freuen sich die Mitarbeiterinnen der Caritas-Erziehungs- und Familienberatung Kerpen und des 

Jugendzentrums Crossover: (von links) Alesia Lust, Daniela Johannkemper und Ursula d’Almeida-Deupmann.

Foto: Caritas Rhein-Erft / Abdruck honorarfrei
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